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Vallée de I'Ouche oRientation vous invite

REGIONALE MD (inscrite au CN)

11 septembre 2016
VELARS-SUR-Ouche (21)

Organisation : Vallée de |'Ouche oRientation
Carte : Corvée Boisseau - Carte au 1/10000 - Format A4
Traceur : Emmanuel CARETTE (en formation)
Controleur des circuits : Jean-David LALEVEE
Arbitre/Délégué Régional : Christophe JACOTOT
Horaires : accueil a partir de 9h - Départs de 10h a 11h30
Circuits : Selon reglement LBCO
Noir : 35’ (H20-35)
Violet Long : 35’ (H18/H40-45 / D20-35) - Violet Moyen : 30’ (D18/D40-45 / H50-55)
Violet Court : 25'(H60-65 / D50-55)
30’ (H16) - 25’ (D16/D60-65 / H70-80)
25' (D/H14 | D70-80)
Bleu : 20’ (D/H12)
Vert : 15’ (D/H10)
Jalonné : 15’

Gestion : SportIdent
Inscriptions obligatoires a |'avance : Par internet sur site ffco avant le 4 septembre (impression
des cartes et horaires de départs prédéfinis).
A envoyer a : Emmanuel CARETTE - 31 allée Portugal 21800 QUETIGNY ou vor@orange.fr
Accompagné du reglement par cheque a l'ordre de : V. allée de I'Ouche oRientation
Ou par virement: IBAN FR76 1027 8025 7000 0804 58 34 580 code BIC CMCIFR2A

Tarifs : Licenciés : 5,50 € pour les 19 ans et plus ; 3,50 € pour les 18 ans et moins.
Non-licenciés : +2,50 € (pass'Orientation avec certificat médical).
Location de puce : caution de 30€

Fléchage : A partir de I'église a Velars-Sur-Ouche
Distances : Parking - accueil - Arrivée : a proximité. Départ a 20" maxi
Renseignements : site : http://vor2l.free.fr/ mailto : vor@orange.fr
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